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Classification scientifique

Nom : Bouleau
Nom scientifique : Betula pendula

Règne : Plantae 
Sous-règne : Tracheobionta

Division: Magnoliophyta

Classe: Magnoliopsida

Ordre : Fagales
Famille : Betulaceae

Genre : Betula

Habitat: 
Il pousse en Europe, en Asie ou
encore en Amérique du Nord.

En climat tempéré, ils peuvent
vivre jusqu'à 30-40 ans. Mais plus
au nord, ils peuvent vivre jusqu'à
100 ans.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Tracheobionta
https://fr.wikipedia.org/wiki/Division_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Magnoliophyta
https://fr.wikipedia.org/wiki/Classe_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Magnoliopsida
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Effets thérapeutiques

Organes concernés : le foie et les reins

Effets : 
Diurétique, désinfectant des voies
urinaires, dépuratif, cholérétique,
antioxydant.

Constituants: 
Flavonoïdes, tanins, saponines

Indications : 
Infections urinaires, cystites, goutte,
rhumatisme, en prévention des calculs
rénaux, troubles du foie. 
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Effets secondaires : 
Allergies au bouleau -> ne pas prendre
par précaution.

Contre-indications : 
Grossesse, jeunes enfants.

Parties utilisées : 
Feuilles séchées et écorce.

Formes galéniques : 
Sous forme de tisane, de jus, de gélules.
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INFORMATIONS ET SOURCES

INFORMATIONS
Les informations contenus dans ce présent dossier ne remplacent
en aucun cas la consultation chez un médecin et son diagnostic.
Nous ne sommes pas responsable d’une mauvaise utilisation de la
plante ou d’un effet secondaire quelconque.

Pour plus d’informations détaillées concernant son utilisation,
demandez conseil à votre pharmacien ou à un autre spécialiste.

SOURCES
Creapharma.ch; infoflora.ch

PHOTOS 
©canva
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