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Classification scientifique

Nom : Thym
Nom scientifique : Thymus vulgaris

Règne : Plantae 
Sous-règne : Tracheobionta

Division: Magnoliophyta

Classe: Magnoliopsida

Ordre : Lamiales
Famille : Lamaciaeae

Genre : Thymus

THYM
T H Y M U S  V U L G A R I S

Habitat:
Le thym est originaire de la
région méditerranéenne là où
il a besoin de beaucoup de
soleil et où se trouve des sols
arides. 
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Tracheobionta
https://fr.wikipedia.org/wiki/Division_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Magnoliophyta
https://fr.wikipedia.org/wiki/Classe_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Magnoliopsida


THYM
Effets thérapeutiques

Organes concernés : le système
respiratoire

Effets : 
Anti bactérien, antifongique, antitussif,
anti-inflammatoire, mucolytique,
bronchospasymolytique, expectorant,
spasmolytique.

Principes actifs : 
Huile essentielle de thym (thymol),

Flavonoïdes, tanins, principes amers,
saponines.

Indications : 
En usage interne: 

Toux, maux de gorge, bronchite,
refroidissement, rhume, sinusite, asthme.
-> sous forme de tisane

En usage externe: 

En gargarisme : maux de gorge, aphtes
En inhalation : rhume , sinusite

Effets secondaires : 
Allergie aux substances actives 
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https://creapharma.ch/glossaire/chimie-biochimie/flavonoides.html
https://creapharma.ch/glossaire/chimie-biochimie/tanins.htm
https://www.creapharma.ch/glossaire/chimie-biochimie/principes-amers.htm
https://www.creapharma.ch/glossaire/chimie-biochimie/saponines.htm
https://creapharma.ch/toux.htm
https://creapharma.ch/toux.htm
https://creapharma.ch/toux.htm
https://creapharma.ch/toux.htm


THYM
Effets thérapeutiques

Contre-indications:
Certaines maladies cardiaques, oedèmes
ou rétention d’eau (suite à une
insuffisance cardiaque ou rénale),
troubles hépatiques.

Parties utilisées : 
Feuilles 

Formes galéniques : 
Tisane, soupe, gélules, comprimés,
lotion (usage externe)
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INFORMATIONS

Les informations contenues dans ce présent
dossier ne remplacent en aucun cas la
consultation chez un médecin et son
diagnostic. 

Nous ne sommes pas responsables d’une
mauvaise utilisation de la plante ou d’un effet
secondaire quelconque qui pourrait survenir.

Pour plus d’informations détaillées concernant
son utilisation, demandez conseil à votre
pharmacien. 
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