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GINGKO

GINGKO BILOBA

Classification scientifique

Nom : Gingko
Nom scientifique : Gingko biloba

Regne : Plantae
Sous-regne : Tracheobionta

Division: Gingkophyta
Classe: Gingkopsida

Ordre : Gingkoales

Famille : Ginkgoaceae

Genre : Gingko

Habitat:

Le gingko pousse a ['état
sauvage en Chine. Puis, il a
¢té¢ introduit au Japon. Les
feuilles de Gingko sont
récoltés en automne.

TUCN:
C'est une espece en danger
selon I'TUCN.
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GINGKO

Effets thérapeutiques

Organe concerné : le systeme nerveux

Effets :

Anti-oxydant, régulateur de la
vascularisation et oxydation du cerveau,
amer, astringent, antifongique,
antibactérien, agrégation plaquettaire.

Principes actifs :

Flavonoides, terpenes, diterpenes.

Indications :

Usage interne:

Troubles de la concentration, vertiges,
anxiété.

Effets secondaires :

Allergies -> ne pas prendre en cas
d'allergies a I'un de ses composants.
Maux d'estomac, constipation, maux de
téte, étourdissements, palpitations.

Contre-indications:

Femmes enceintes, allaitement, personnes
hémophiles, ne pas prendre 48h avant une
intervention chirurgicale.

Interactions médicamenteuses:

Demander a votre pharmacien pour les
interactions.
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GINGKO

Effets thérapeutiques

Parties utilisées :

Feuilles

Formes galéniques :

Capsules, tisane, teinture mere.
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INFORMATIONS

Les informations contenus dans ce présent
dossier ne remplacent en aucun cas la
consultation chez un médecin et son
diagnostic.

Nous ne sommes pas responsable d’une
mauvaise utilisation de la plante ou d’un effet
secondaire quelconque.

Pour plus d’informations détaillées concernant
son utilisation, demandez conseil a votre
pharmacien ou a un autre spécialiste.
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